
JAKARTA (IM) - Jambu 
monyet yang memiliki nama 
latin Anacardium occidentale 
merupakan buah yang banyak 
tumbuh di daerah beriklim 
tropis, termasuk Indone-
sia. Memiliki bentuk buah 
khas lonjong dengan warna 
merah atau kuning dan bagian 
bawahnya terdapat biji yang 
menggantung. 

Jambu monyet dikenal 
sedikit sepat, namun memiliki 
rasa yang cukup manis dan 
memiliki banyak manfaat bagi 
kesehatan. Manfaat jambu 
monyet sendiri berasal dari 
banyaknya kandungan nutrisi 
pada jambu tersebut.

Kandungan nutrisi pada 
jambu monyet antara lain vita-
min C, protein, serat, kalsium, 
kalium, fosfor, dan  nutrisi 
penting lainnya bagi tubuh.

Apa saja manfaat jambu 
monyet bagi kesehatan? Ini 8 
manfaat jambu monyet bagi 
kesehatan: 

1. Mempercepat proses 
penyembuhan luka 

Jambu monyet kaya akan 
vitamin C. Vitamin C dapat 
meningkatkan pembentukan 
jaringan kulit dan mening-
katkan produksi kolagen, 
sehingga dapat membantu 
proses penyembuhan luka.

2. Menurunkan kadar 
kolesterol 

Vitamin C dan polifenol 
yang terdapat dalam jambu 
monyet membantu menu-
runkan kadar kolesterol jahat 
(LDL) dan meningkatkan 
kadar kolesterol baik (HDL). 
Ini membantu mengurangi 
risiko penyakit jantung.

3. Menurunkan tekanan 
darah 

Jambu monyet kaya akan 
vitamin B3 yang bisa mem-
bantu melebarkan pembuluh 

darah, memperlancar ali-
ran darah  dan menurunkan 
tekanan darah.

4. Mendukung sistem 
pencernaan yang sehat

Jambu monyet mengand-
ung sumber nutrisi yang rela-
tif  lengkap, termasuk serat, 
yang baik untuk kesehatan 
sistem pencernaan.

5. Mengurangi risiko 
kanker

Jambu monyet mengand-
ung berbagai jenis antiok-
sidan, seperti polifenol dan 

dapat melemahkan sistem 
imun tubuh dan membuat 
tubuh lebih mudah terserang 
penyakit.

Vitamin C  berperan seb-
agai antioksidan dan mampu 
melawan radikal bebas. Kare-
nanya, dapat membantu men-
jaga sistem kekebalan tubuh 
agar bekerja dengan baik.

7. Memiliki sifat Anti-
bakteri

Jambu monyet juga men-
gandung senyawa fl avonoid 
dan tanin yang memiliki sifat 
antibakteri. Hal ini dijelaskan 
dalam penelitian yang diter-
bitkan dalam jurnal GSC 
Biological and Pharmaceuti-
cal Science.

Penelitian ini menemukan 
bahwa ekstrak sari jambu 
mo nyet dapat menghambat 
per tumbuhan Salmonella ty-
phimurium, yaitu bakteri yang 
menyebabkan terkenanya pe-
nyakit demam tifoid atau tifus.

8. Menjaga kesehatan tu-
lang

Buah jambu monyet 
me ngandung kalium yang  
membantu meningkatkan pe-
nyerapan kalsium pada tulang. 
Kalsium berupa mineral pen-
ting yang dibutuhkan untuk 
menjaga kesehatan tulang dan 
gigi.  tom

beta-karoten, yang dapat 
membantu melindungi sel-
sel tubuh dari kerusakan dan 
mengurangi risiko kanker.

6. Meningkatkan sistem 
kekebalan tubuh

Salah satu manfaat jambu 
monyet bagi kesehatan adalah 
meningkatkan sistem keke-
balan tubuh. Karena jambu 
monyet memiliki kandungan 
vitamin C yang tinggi.

Paparan radikal bebas  
dari lingkungan atau makanan 
tidak sehat yang berlebihan 
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Data survei tahun 2024, hampir dua kali 
lipat dalam jumlah pasien yang melaku-
kan perjalanan ke luar negeri untuk 
mencari perawatan medis dibanding-
kan dengan data pada tahun 2022.

meningkatkan kebutuhan 
masyarakat akan fasilitas kese-
hatan lengkap dengan tenaga 
medis handal, yang dapat 
memenuhi seluruh kebutuhan 
dalam hal tatalaksana penyakit 
yang diderita, sehingga me-
ningkatkan angka dan harap-
an akan kesembuhan.

Kebutuhan pengobatan 
akan penyakit-penyakit terse-
but secara tidak langsung juga 
berdampak pada peningkatan 
jumlah masyarakat Indonesia 
yang lebih memilih untuk 
berobat ke luar negeri. Ber-
dasarkan survei terbaru yang 
dilakukan oleh Kementerian 
Kesehatan Indonesia, tercatat 
peningkatan signifi kan dalam 
jumlah orang Indonesia yang 
memilih berobat di luar negeri 
selama dua tahun terakhir.

Menurut data survei yang 
dilakukan pada tahun 2024, 
terdapat peningkatan hampir 
dua kali lipat dalam jumlah 
pasien yang melakukan per-
jalanan ke luar negeri untuk 
mencari perawatan medis 
dibandingkan dengan data 
pada tahun 2022.

Fenomena ini tentu nya 
menjadi perhatian serius da-
lam dunia Kesehatan dan 
me nimbulkan pertanyaan ten-
tang alasan di balik keputusan 

masyarakat lebih memilih ber-
obat ke luar negeri dibanding 
di dalam negeri. 

Beberapa alasan utama 
di balik tren ini adalah akses 
terhadap teknologi medis dan 
keahlian spesialis yang mung-
kin belum tersedia secara luas 
di Indonesia, dan kurangnya 
kepercayaan terhadap kualitas 
pelayanan kesehatan di dalam 
negeri. 

Meskipun Indonesia me-
miliki banyak fasilitas kese-
hatan yang berkualitas, namun 
pada kenyataannya masih ba-
nyak masyarakat yang merasa 
lebih yakin dengan standar 
perawatan medis di luar nege ri.

Hal ini menunjukan perlu-
nya upaya untuk memperbaiki 
dan meningkatkan kualitas 
pelayanan kesehatan di In-
donesia, serta meningkatkan 
kepercayaan masyarakat ter-
hadap sistem kesehatan lokal. 

Dokter Pitono Yap, selaku 
Direktur Bethsaida Hospital 
menjelaskan alasan masyara-
kat lebih memilih untuk ber-
obat keluar negeri tentunya 
beragam. Bisa jadi karena me-
miliki pengalaman yang buruk 
saat menjalani pengobatan di 
dalam negeri, sehingga ke-
hilangan kepercayaan.

“Atau karena harga yang 

terlalu tinggi, tapi tidak dira sa-
kan adanya perubahan kearah 
yang lebih baik. Dan bisa juga 
karena ada kebutuhan khusus 
pada teknologi atau keahlian 
medis tertentu yang sulit di-
jangkau di Indonesia. Oleh ka-
rena itu, peningkatan kualitas 
pelayanan dari berbagai aspek 
seperti kenyamanan, teknologi 
dan keahlian tenaga medis di 
fasilitas kesehatan menjadi 
sangat penting,” pungkasnya.

Dengan adanya fenome na 
ini, fasilitas-fasilitas Kese-
hatan di Indonesia sema-
kin di tuntut untuk memiliki 
alat medis yang canggih, de-
ngan fitur-fitur yang dapat 
men diagnosa penyakit de-
ngan le bih tepat dan akurat, 
sehing ga dapat memudahkan 
penangan an tenaga medis 
da lam memberikan tahapan 
pengobatan kepada pende rita, 
dan dapat membuat pera-
watan yang dilakukan lebih 
efi sien dan efektif. 

Selain alat medis yang 
lengkap, fasilitas kesehatan 
juga sudah seharusnya memi-
liki sarana dan prasarana yang 
bersih, nyaman dan aman, 
mengingat hal itu juga dapat 
mempercepat proses ke-
sembuhan dan pengobatan. 
 tom

JAKARTA (IM) - Seiring 
dengan berbagai tantangan 
baru dalam kesehatan global, 
terutama dengan munculnya 
penyakit-penyakit yang ter-
dengar asing dan meningkat-
nya angka kesakitan akibat 
penyakit-penyakit kronis, 
penting bagi Indonesia untuk 
memperkuat sistem pelayanan 
kesehatannya. 

Menurut data terbaru dari 
Badan Pusat Statistik (BPS), 
angka kesakitan di Indonesia 
mencapai 15,38% pada tahun 
2019. Meskipun terjadi penu-
runan menjadi 13,04% pada 
2021, angka tersebut tetap 
signifi kan dan pada kenyata-
annya pelayanan kesehatan 
yang merata dan berkualitas 
masih belum sepenuhnya 
tercapai di seluruh negeri.

Beberapa contoh penyakit 
kronis yang banyak terjadi 
misalnya, Penyumbatan Pem-
buluh Darah Jantung kare-
na adanya plak yang cukup 

keras sehingga membutuhkan 
teknologi atau alat medis 
khu sus. Kemudian penyakit 
Autoimun yang disebabkan 
oleh beberapa faktor, yang 
salah satunya karena gaya hi-
dup yang tidak sehat.

Serta beberapa penyakit 
lainnya seperti Kanker, Pe-
nyakit Tulang dan Sendi, Pe-
nyakit Syaraf  seperti Stroke 
pa da usia muda, Nyeri Tu-
lang Belakang, Kelumpuhan 
Mendadak, Syaraf  Terjepit, 
Infeksi Gigi dan Mulut, dan 
ju ga masih banyak lagi.

Setelah era pandemi, pe-
nya kit-penyakit diatas sema-
kin marak bermunculan di 
te ngah masyarakat. Meskipun 
bukan tergolong penyakit 
baru, tapi dengan berjalan-
nya waktu, penyakit-penyakit 
tersebut berkembang menjadi 
berbagai varian dengan tam-
bahan gejala atau keluhan bagi 
penderitanya. 

Fenomena ini semakin 

Bocah 15 Tahun Tikam Beberapa...
tidak ada dari korban peni-
kam an itu yang mengalami lu-
ka yang bisa mengancam jiwa.

Insiden tersebut memicu 
kerusuhan ketika ratusan 
orang berkumpul di luar ge-
reja, bentrok dengan polisi, 
dua di antaranya terluka.

Kendaraan rusak ketika 
orang-orang melemparkan 
batu, batu bata dan botol. 
Menurut kantor berita Re-
uters, polisi menembakkan 
semprotan merica.

Penikaman itu terjadi be-

berapa hari setelah enam 
orang tewas di sebuah pusat 
perbelanjaan di Sydney. Pe-
nyerang kemudian ditembak 
mati oleh seorang petugas 
polisi. Tidak ada kesan bahwa 
kedua peristiwa itu ada ka-
itannya.

Uskup yang diserang pada 
Senin (15/4) itu disebut oleh 
media lokal sebagai Mar Mari 
Emmanuel.

Pada tahun 2021, ia dike-
nal sebagai penentang keras 
pembatasan Covid-19, meng-

gambarkan lockdown di Aus-
tralia sebagai perbudakan dan 
berpendapat bahwa vaksin 
tidak ada gunanya.

Gereja mengatakan dalam 
sebuah pernyataan bahwa 
seorang pendeta, Pastor Isaac, 
juga terluka. Keduanya diba-
wa ke rumah sakit.

“Kami mohon doa Anda 
saat ini,” terang pernyataan 
gereja.

Dalam video yang ber-
edar, tampak seorang pria 
ber pakaian gelap mendekati 

uskup sebelum muncul untuk 
menyerangnya dengan senjata 
yang tidak segera diidenti-
fi kasi.

Beberapa orang lainnya 
kemudian mencoba untuk 
campur tangan dan jeritan 
kengerian terdengar.

“Orang-orang yang ter-
luka menderita luka yang 
tidak mengancam jiwa dan 
sedang dirawat oleh para-
medis Ambulans NSW,” 
ka ta polisi dalam sebuah 
per nyataan.

Mereka yang terluka di-
perkirakan adalah pria ber-
usia antara 20 dan 70 tahun. 
Motif  serangan tersebut tidak 
diketahui.

Sydney Morning Herald 
melaporkan seorang pria 
berusia 50-an dan seorang 
pria berusia 30-an dibawa ke 
rumah sakit dengan beberapa 
luka robek.

Bagian gawat darurat 
rumah sakit ditutup untuk 
umum sebagai t indakan 
pencegahan.  osm

Nilai Tukar Rupiah Terus Melemah,...
“Nanti ada (arahan Pres-

iden),” ujarnya.
Berdasarkan data Google 

Finance pada Sabtu (13/4), 
nilai tikar Rupiah telah me-
nyentuh angka Rp 16.117 per 

dolar AS.
Sementara pengamat 

Komoditas dan Mata Uang 
Lukman Leong memproyek-
sikan nilai tukar Rupiah 
terhadap dolar AS akan me-

lemah ketika pasar forex 
domestik dibuka setelah 
masa libur. Bahkan, Rupiah 
diproyeksikan akan tembus 
di level Rp 16.000 sampai 
Rp 16.200.

“Tidak heran apabila ru-
piah akan dibuka melemah 
tajam, mengingat dollar AS 
sangat kuat sepekan ini,” kata-
nya dalam keterangan tertulis 
pada Minggu (14/4).

Sementara itu, nilai tu-
kar rupiah terhadap do-
lar AS di sejumlah bank 
pada Selasa (16/4) menca-
pai sekitar Rp 16.200-Rp 
16.300.  mar

Megawati Layangkan Surat “Amicus Curiae”...
pandang.

Meski demikian, Otto tak 
mau menyimpulkan bahwa 
amicus curiae Mega bakal 
ditolak MK.

“Bukan, ini tergantung 
pada Mahkamah Konstitusi,” 
katanya.

Sebelumnya diberita-
kan, dokumen amicus curiae 
Megawati diserahkan oleh 
Sekretaris Jenderal PDI-P 
Hasto Kristiyanto, yang di-
dampingi Ketua DPP PDI-P 
Djarot Saiful Hidayat dan 

Ketua Tim Hukum Gan-
jar-Mahfud, Todung Mulya 
Lubis.

Dalam dokumen yang 
disebarkan oleh PDI-P, isi 
amicus curiae yang disam-
paikan Megawati tak ber-
beda jauh dari artikel opininya 
yang dipublikasikan di Harian 
Kompas beberapa waktu lalu. 
Namun, Megawati menam-
bahkan tulisan tangan yang 
berisi pesan agar MK meng-
ambil putusan yang menjaga 
kehidupan demokrasi di In-

donesia.
“Rakyat Indonesia yang 

tercinta, marilah kita berdoa, 
semoga ketuk palu Mahka-
mah Konstitusi bukan meru-
pakan palu godam melainkan 
palu emas,” kata Hasto mem-
bacakan tulisan Megawati.

“Seperti kata Ibu Kartini 
pada tahun 1911, ‘habis gelap 
terbitlah terang’, sehingga 
fajar demokrasi yang telah 
kita perjuangkan dari dulu 
timbul kembali dan akan 
diingat terus menerus oleh 

generasi bangsa Indonesia,” 
ujar Hasto.

Menurut Hasto, tulisan 
tersebut adalah perasan dari 
perasaan yang sudah dikon-
templasikan oleh Megawati. Ia 
menyebutkan, amicus curiae 
ini diberikan tak lepas dari 
praktik kecurangan masif  
dalam pelaksanaan Pemilu 
2024 yang menurutnya di-
lakukan oleh Presiden Joko 
Widodo.

“Ketika kita menghadapi 
kegelapan demokrasi akibat 

abuse of  power yang dilaku-
kan oleh Presiden Jokowi 
akibat kepentingan nepotisme 
untuk anak dan keluarganya, 
maka menciptakan suatu 
kecurangan masif  dan peng-
gunaan sumber daya negara 
serta alat-alat negara,” kata 
Hasto.

“Karena itulah (amicus 
curiae) ini disampaikan de-
ngan kesungguhan oleh beliau 
(Megawati) sebagai warga 
negara Indonesia,” katanya. 
 han

SAMBUNGAN DARI HAL 1

SAMBUNGAN
Mengapa Yordania
Membantu Israel...

menguasai Tepi Barat dan 
Yerusalem Timur dan secara 
resmi mencaplok wilayah 
tersebut pada tahun 1950. 
Sekitar 20 tahun kemudian, 
pada tahun 1967, Yorda-
nia dan Israel kembali ber-
seberangan dalam Perang 
Enam Hari dan Amman ke-
hilangan kendali atas wilayah 
tersebut.

Akhirnya, mereka me-
nan datangani perjanjian 
da mai dengan Israel pada 
tahun 1994, negara Arab 
ke dua setelah Mesir yang 
melakukan hal tersebut.

Hal ini terjadi setelah 
Perjanjian Oslo tahun 1993 
– sebuah proses perdamaian 
antara Israel dan Organ-
isasi Pembebasan Palestina 
yang di pimpin oleh Yasser 
Arafat.

Perjanjian damai sudah 
ada, Israel dan Yordania 
membuka perbatasan mer-

eka. Hingga hari ini, perba-
tasan sepanjang 309 km 
antara Israel dan Yordania 
adalah yang paling sepi.

Militer Israel hanya me_
ngerahkan tiga batalyon di 
perbatasan ini, yang meru-
pakan jumlah signifi kan di 
wilayah yang sangat termi-
literisasi.

Selain itu, perekonomian 
Yordania menempati pering-
kat ke-89 di dunia berdasar-
kan PDB. Berkat perjanjian 
yang dipromosikan oleh 
AS,memiliki Zona Industri 
Berkualitas bagi perusahaan 
yang menggunakan input 
Israel.

Perusahaan-perusaha-
an ini dapat mengekspor 
produk mereka bebas bea 
ke AS dan telah mencip-
takan 36.000 lapangan kerja 
selama bertahun-tahun se-
buah perkembangan yang 
signifi kan.  mar

Tak Wajar Nilai LHKPN
Bupati Manggarai...

begitu,” kata Pahala saat 
di hubungi wartawan, Selasa 
(16/4).

Berdasarkan pengecekan 
sementara Kedeputian Pen-
cegahan dan Monitoring 
KPK, sebenarnya jumlah 
aset tanah dan bangunan 
milik Hery pada 2021 dan 
2022 tidak berubah, yakni 
10 unit.

Namun, Hery mengubah 
nilai aset tanah dan bangu-
nannya itu dengan angka 
yang signifi kan.

Sebanyak tiga di antaran-
ya adalah tanah seluas 5.949 
meter persegi di Kecamatan 
Komodo yang diperoleh 
pada 2014. Tanah itu diklaim 
dari hasil warisan.

“Semula Rp 214 juta 
(pada 2021), diubah menjadi 
Rp 18,4 miliar (pada 2022),” 
ujar Pahala.

Aset lainnya adalah ta-
nah seluas 690 meter persegi 
di Kecamatan Komodo yang 
diperoleh pada 2015 dari 
hasil warisan.

Mulanya, aset itu bernilai 
Rp138 juta. Namun, Hery 
mengubahnya menjadi Rp 

5,1 miliar.
Kemudian, nilai aset 

tanah seluas 2.500 meter 
persegi di Kecamatan Ko-
modo yang didapatkan pada 
2013 dari hasil warisan juga 
berubah drastis.

“Semula Rp 90 juta, di-
ubah menjadi Rp 7,7 miliar,” 
kata Pahala.

Pahala mengatakan, pi-
haknya akan menghubungi 
Bupati Manggarai terse-
but terlebih dahulu untuk 
menanyakan perubahan nilai 
LHKPN yang tidak wajar.

Hery saat ini tengah 
men jadi sorotan karena me-
mecat 249 tenaga kesehatan 
(Nakes) non aparatur sipil 
negara (ASN) yang melaku-
kan demonstrasi meminta 
kenaikan upah.

Mereka juga mendesak 
agar Pemerintah Kabupaten 
Manggarai menambah kuota 
seleksi Pegawai Pemerintah 
dengan Perjanjian Kerja 
(PPPK) 2024.

Tindakan Hery memecat 
ratusan nakes non-ASN itu 
di kritik banyak pihak, terma-
suk DPRD setempat.  mar

Waspada, Diperkirakan
Cuaca Ekstrem...

yang diprakirakan aktif  di 
wilayah Sumatera dalam 
sepekan ke depan. Hal ini 
dapat memicu adanya po-
tensi pertumbuhan awan 
hujan di wilayah tersebut. 
Sementara itu, sirkulasi sik-
lonik terpantau berada di 
Laut Cina Selatan Utara 
Kalimantan dan Samudra 
Pasifi k utara Papua.

Sirkulasi-sirkulasi terse-
but membentuk daerah kon-
vergensi memanjang dari 
Kalimantan Tengah hingga 
Kalimantan Barat, di laut 
Seram dan dari papua barat 
hingga Papua Pegunungan 
serta membentuk daerah 
konfluensi Laut Sulu dan 
Laut Seram hingga Teluk 
Cendrawasih.

“Labi l i tas  a tmosfer 

pada skala lokal yang ter-
pantau masih cukup juga 
mampu meningkatkan po-
tensi pertumbuhan awan 
hujan di wilayah Indone-
sia,” ujarnya.

Guswanto mengatakan 
kombinasi pengaruh fenom-
ena-fenomena tersebut di-
prakirakan menimbulkan 
potensi hujan dengan in-
tensitas sedang-lebat yang 
disertai kilat atau petir dan 
angin kencang.

“Dampak yang dapat 
ditimbulkannya seperti ban-
jir, tanah longsor, banjir 
bandang, genangan, angin 
kencang, pohon tumbang, 
dan jalan licin. Kondisi 
ini berlangsung sebagian 
wilayah Indonesia hingga 21 
April 2024,” katanya.  osm
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